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«Livro de Oracdo» Por Exceléncia
— O Livros dos Salmos

" Enquanto oracdes, os Salmos constituem mani-
festacbes da alma e da fé, em que todos se
podem reconhecer e nos quais se comunica
aquela experiéncia de particular proximidade
de Deus, a qual cada homem é chamado. E €
toda a complexidade do existir humano que se
concentra na complexidade das diversas for-
mas literarias dos varios Salmos: hinos, lamen-
tacdes, suplicas individuais e comunitarias, can-
ticos de accao de gragas, Salmos sapienciais e
outros géneros que se podem encontrar nestas
composi¢des poéticas. (...)

E em dltima analise um livro de louvores, que
ensina a dar gracas, a celebrar a grandeza
do dom de Deus, a reconhecer a beleza das
suas obras e a glorificar o seu Nome santo.

Tomemos portanto na nossa méao este livro san-
to, deixemo-nos ensinar por Deus a dirigir-nos
a Ele, facamos do Saltério uma guia que nos
ajude e nos acompanhe quotidianamente no
caminho da oracdo. E perguntemos também
nos, como os discipulos de Jesus: «Senhor, ensi-
nai-nos a rezar!» (Lc 11, 1). Bento XVI

Familia — Necessidade de

* Conhecer a Situagao

Uma vez que o designio de Deus sobre o ma-
Lemeens  trimonio e sobre a familia visa o homem e a
mulher no concreto da sua existéncia quotidia-
na, em determinadas situacdes sociais e cultu-
rais, a Igreja, para cumprir a sua misséo, deve
esforcar-se por conhecer as situacées em que o

matrimonio e a familia se encontram hoje [...].
Deve ainda juntar-se a isto uma reflexao ulte-
rior de particular importancia no tempo pre-
sente. Nao raramente ao homem e a mulher
de hoje, em sincera e profunda procura de
uma resposta aos graves e diarios problemas
da sua vida matrimonial e familiar, séo ofere-
cidas visbes e propostas mesmo sedutoras, mas
que comprometem em medida diversa a ver-
dade e a dignidade da pessoa humana. E uma
oferta frequentemente sustentada pela poten-
te e capilar organizacdo dos meios de comuni-
cacao social, que péem subtilmente em perigo
a liberdade e a capacidade de julgar com

objectividade [...].

S. Jodo Paulo IlI, Familiaris Consortio (1981) n. 4
(excerto)

Santos Populares: dias 20 e 21

Nos proximos dias 20 e 21, sexta-feira e sa-
bado, vai ter lugar o Arraial na nossa Paré-
quia. Participe com a sua familia e amigos, nes-
ta iniciativa que visa promover o encontro e
convivio entre os paroquianos, ao mesmo tempo
gue se angariam recursos tdo necessarios para
as diversas actividades da nossa Comunidade
Paroquial.

Catequese Paroquial
Ja estdo abertas as inscricbes para o proximo
ano de catequese. E importante que todos nos
empenhemos em convidar os nossos familiares,
amigos e vizinhos com filhos em idade de cate-
quese a inscrevé-los na catequese paroquial.
As fichas de inscricdo estdo na mesa a entrada
da Igreja. Podeis entrega-las em mao e, se ne-
cessario, devolvé-las preenchidas na Paroquia.
Educacéo Moral e Religiosa Catdlica
Os pais cristdos devem proporcionar aos filhos
a frequéncia desta disciplina que existe para
todos os niveis do ensino basico e secundario.
N&o se trata de catequese, que é ministrada
na pardquia, mas de uma hora semanal dedi-
cada ao aprofundamento e vivéncia dos valo-
res cristdos, t&o necessarios as criangas e jovens
dos nossos dias, mesmo no que toca a sua rela-
¢ao com a escola e com as matérias escolares.
A disciplina é de inscricdo livre, devendo os
pais indicar no acto de inscricdo que a preten-
dem para os seus filhos.
Solenidade do Corpo de Deus

No préximo Domingo, dia 22, decorre a habitual
Solene Procisséo do Corpo de Deus, que tem ini-
cio as 17h, e vai percorrer diversas ruas da cida-
de de Lisboa, comecando e terminando em frente
da Sé, com a bénc¢éo do Santissimo Sacramento.

Virgem Santissima,

Minha Guia e Soberana
Lango-me no seio de vossa misericordia
e coloco minha alma e meu corpo
sob o seu amparo e sob a sua especial protecgao,
agora e para sempre.
Todas as minhas esperancas
e a necessidade de consolo
eu as confio a vés e as coloco em vossas maos,
assim como as minhas amarguras e misérias,
assim como a minha vida
e 0s meus Ultimos momentos,
para que, por vossa intercessao e por vVossos meritos,
todas as minhas obras
sejam realizadas segundo a vossa vontade
e tendo como objectivo, agradar ao vosso divino
Filho. S. Luis de Gonzaga

Responsavel: Paroco da Cruz Quebrada | Redaccéo: Pardquia da CruzQuebrada-Dafundo | Telefone: 214197377 | Fax: 214196244

Email: paroquiacruzquebrada@gmail.com | Web

: www.senhorjesusdosaflitos.wordpress.com



