{8 Paroquia ao Sennor Jesus dos Aflitos
/ Cruz Quebrada - Dafundo
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A Mesa

da Palavrg

Deus Fala a Cada um de No6s

E importante que cada cristdo viva em contac-
to e em didlogo pessoal com a palavra de
Deus, que nos é dada na Sagrada Escritura.
Este nosso dialogo com ela deve ter sempre
duas dimensdes: por um lado, deve ser um dia-
logo realmente pessoal, porque Deus fala com
cada um de nos através da Sagrada Escritura
e cada um tem uma mensagem. Devemos ler a
Sagrada Escritura ndo como palavra do pas-
sado, mas como Palavra de Deus que se dirige
também a nds e procurar compreender o que
0 Senhor nos quer dizer. Mas para nao cair no
individualismo devemos ter presente que a Pa-
lavra de Deus nos é dada precisamente para
construir comunh&o, para nos unir na verdade
no nosso caminho para Deus. Portanto, ela,
mesmo sendo sempre uma palavra pessoal, é
também uma Palavra que constr6i comunidade,
que constroi a Igreja.  Bento XVI, Papa Emérito

Tempo de Conversao

O tempo presente € tempo de conversdo. Con-
fessa o que fizeste, quer por palavras quer
por obras, de noite ou de dia. Confessa-0 no
tempo favoravel e receberas o tesouro celeste
no dia da salvacdo. Purifica a tua anfora, pa-
ra que receba a graga com maior abundancia;
porque a remissao dos pecados é dada a to-
dos por igual, mas a comunicagéo com o Espiri-
to Santo e concedida segundo a proporcéo da
fé de cada um. Se trabalhares pouco, pouco
receberds; mas se trabalhares muito, recebe-
ras uma grande recompensa. Se tens alguma
coisa contra alguém, perdoa. Aproximas-te
para receber o perdao dos pecados; € preciso

que também tu perdoes a quem te ofendeu.
Sao Cirilo de Jerusalém

S&o José,
Esposo da Virgem Santa Maria

I A devogdo a S. José é muito antiga, sabendo-

se de uma igreja dedicada ao seu nome ja no
séc. IV. O culto a S. José desenvolve-se sobre-
tudo a partir do Séc. XIV. Pio IX, em 1870,
proclamou-o padroeiro universal da Igreja
(solenidade de 19 de Marco); Pio XII instituiu a
1 de Maio a festa de S. José operario. Jodo
XXIII introduz 0 nome de S. José no Canone
Romano da Missa.

Retiro Quaresmal dos Sacerdotes
Nesta semana que inicia vai realizar-se o
segundo retiro para sacerdotes, em Fatima.
Estara a participar o senhor padre Antonio.
Rezemos pelos bons frutos destes exercicios
espirituais.

Promessas no nosso
Agrupamento escutista
No préximo sabado, na missa das 19h00, va-
rios escuteiros do nosso Agrupamento faréo as
suas promessas. Este acontecimento central do
ano escutista € preparado numa vigilia de
oragdo que se val realizar na sexta — feira, as
21h30.
As Contas da Nossa Paroquia

Estdo ja afixadas, em Algés e Miraflores, as
contas da nossa Paréquia relativamente ao
ano de 2013. Também aqui se faz sentir a cri-
se financeira que estamos a viver, com quebras
significativas de receitas, nomeadamente nos
ofertdrios das missas e no contributo paroquial.
Apelamos a generosidade de todos. Seria mui-
to bom que novas familias se associassem ao
contributo paroquial, dentro das suas possibili-
dades, e que as ofertas da missa pudessem
também aumentar.

Curso de Introducéo a Biblia: Il Modulo
Inicia na proxima terca-feira o Il modulo do
curso de introducao a Biblia. Este modulo trata
0 Evangelho de S&o Jodo, e decorre em qua-
tro sessbes. Nao deixe participar. aprenda a
conhecer melhor a Sagrada escritura pois, co-
mo escreveu S&o Jerénimo, “ignorar as Escritu-
ras é ignorar o proprio Cristo”. O curso tem
lugar no centro pastoral de Miraflores, entre
as 21h30 e as 23h00.

Servo Fiel, Humilde e Silencioso
Séo Jose faz das méos a sua gloria: .
Mags que trabalham, méaos que rezam, maos
unidas,

Em plena doacédo a vontade divina
E ao coragéo dos outros.

As maos de Sao José sdo maos sagradas,
Nelas concentra a alma em oragao, )

E com elas defende e ampara o Deus-Menino
E com elas defende e ampara a Virgem-Mae,
Por designio de Deus.

Servo fiel, humilde e silencioso,

Martir da soliddo em longo exilio,
S&o José nos ensina a caminhar na vida,
A edificar na fé a paz dos nossos lares

E a renovar o mundo. _ o
Hino da Liturgia das Horas
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