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A Cada Dia

Talvez seja bom reconhecermos que nos custa
viver na diligéncia requerida em cada dia. Ro-
tina, talvez, ousemos chamar-lhe, furtando o
sorriso as coisas simples. Procuramos num tempo
longinquo alguma realizagdo utopica dos nos-
sos delirios disfarcados. SO porque nos falta
descansar na cruz de cada dia, uma por um,
para sermos alimentados com o Pao de vida
eterna. «A cada dia basta o seu cuidado»
também significa olhar para a pessoa a quem
0 crente se entregou (a esposa, 0 esposo), por
quem é responsavel (os filhos pequenos, 0s pais
idosos, os irmaos indigentes) como «lugar» e
«tempo» pessoal de realizagdo do dom de si
mesmo, imitando Deus que € Dom. A entrega
concreta do cristdo prolonga no tempo o Misté-
rio de Cristo em Cuja Carne Se revela plena-
mente que jamais a humanidade se chamara
«abandonada»; que de forma alguma o mini-
mo de nds é esquecido; que pela prépria Mor-
te e Ressurrei¢do de Cristo continua a brotar o
Seu Sangue do lado do coracdo totalmente
aberto, para a Salvacdo do mundo. Pelos ca-
minhos da confianga total em Deus, intensamen-
te esvaziados de nds mesmos, descansemos no
trabalho simples e incansavel da inflexdo do
tempo actual em direc¢do a Eternidade ja pre-
sente. P. Antonio Figueira
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1Ped1,3-9 | Sal 110 | Mc 10,17-27
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O Sacramento da Reconciliacao

O sacramento da Reconciliacdo — também co-
nhecido pelos nomes de Confissdo e Peniténcia
— foi-nos dado por Jesus no domingo de Pas-
coa, quando disse aos discipulos: «Recebei 0
Espirito Santo. Aqueles a quem perdoardes 0s
pecados, ficardo perdoados». Como vedes, 0
perddo dos nossos pecados ndo o podemos
dar a n6s mesmos, mas é dom do Espirito San-
to: Ele derrama sobre nés torrentes de graca e
misericérdia do Pai, que jorram sem cessar do
Coracéo aberto de Cristo ressuscitado. A Con-
fissdo é deixar-se envolver no abrago da mise-
ricordia infinita do Pai, que nos comunica toda
a sua alegria pelo nosso regresso a casa, a
familia de Deus. Na verdade, embora a forma
ordinaria da Confisséo seja pessoal e secreta,
nao se deve perder de vista a sua dimensao
eclesial. Por isso, ndo basta pedir perdao a
Deus no intimo do proéprio coracao, mas € ne-
cessario confessar os pecados ao sacerdote.
Este, no confessionario, ndo representa apenas
Deus, mas toda a comunidade eclesial, a qual
se reconhece na fragilidade dos seus membros,
constata comovida o seu arrependimento, re-
concilia-se com eles e encoraja-0s no caminho
de conversdo e amadurecimento humano e
cristao. Audiéncia, 19.02.2014

Quarta-Feira de Cinzas

Marcados pelo austero simbolo das Cinzas,
entramos no Tempo da Quaresma, iniciando
um itinerario espiritual que nos prepara para
celebrar dignamente 0s mistérios pascais. As
cinzas benzidas, impostas sobre a nossa cabe-
¢a, sao um sinal que nos recorda a nossa con-
dicdo de criaturas, que nos convida a penitén-
cia e a intensificar o compromisso de conver-
sao para seguir cada vez mais o Senhor.
A Quaresma é um caminho, € acompanhar Je-
sus que sobe a Jerusalém, lugar do cumpri-
mento do seu mistério de paixao, morte e res-
surrei¢do; recorda-nos que a vida crista é um
«caminhox» a percorrer, e que consiste nao tan-
to numa lei a observar, quanto na propria pes-
soa de Cristo a encontrar, receber e seguir.
Bento XVI
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N&o queiras o que Deus ndo quer!

S. Pio de Pietrelcina
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